
 
 

 

 

 

 
 

 

当地域においても病院を中心に慢性的な医師不足が続いています。 

さらに時間外救急の現場では比較的軽い患者さんも病院へ集中することで、以下のような深刻

な問題が生じています。 

●専門処置を要する重症患者さんへの影響 

●医師・看護師等の過重労働 
  これらは医師たちと病院機能の疲弊をもたらし、ひいては地域全体の医療へも暗い影を落と

すことが危惧されています。 

  どうか以下の要点にご理解を頂き、時間外救急の現場が安定して維持されるよう市民の皆様

のご理解をお願いします。 

 

【救急への要点】 
●「早めの気づき早めの対応」を心がけて先ずは体制の整った時間内の受診に努力しましょう。 

●普段からかかりつけ医との関係を密にして、急病への対応を学んでおきましょう。 

●病院の時間外当直は最初から専門医が対応するとは限りません。担当医師は専門医師の受診が

必要かどうかの判断（トリアージといいます）によって、必要に応じてバックアップの専門医

へと引き継がれるのが基本とお考え下さい。 

※重症患者さんはこの限りではありません。 

 

【市の休日・夜間診療所ご利用の要点】 
●応急診療：重症かどうかの判断（トリアージ）と、翌日までの一時的な対応（応急）を主旨と

しています。 

●「内科・小児科」を標榜していますが、必ずしも専門医が診療に当たるとは限りません。また

小児の初期救急については、小児科以外の医師たちも一定の研修を積んで参加しています。 

●当診療所へ受診された翌日は、かかりつけ医の診察も受けられることをおすすめします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開業医師が

上越休日

（お

 

「医師不足の折り、地域の救急医療が安定して維持されるよう

皆様と共に努力を続けて参りたいと思います。どうかご理解

とご協力をお願い致します。」 
社団法人 上越医師会

協力して、平成１９年５月１日より休日診療に加え平日夜間診療が始まりました 

・夜間診療所（上越市新光町1-8-11・オールシーズンプール向かい）℡025－522－3777 
※場所・電話とも以前の上越休日急患診療所と同じです。 

診療日 診療科目 受付時間 

平日 ※5月 1日～ 内科・小児科 19：30～21：30 

土曜日 内科・小児科 16：00～17：30    19：00～20：30 

内科・小児科 
09：00～11：30     13：00～15：30 

16：00～17：30     19：00～20：30 日曜日・祝日 

盆、年末年始を含む）
外  科 09：00～11：30     13：00～15：30 


